
HUELGA DE HAMBRE HASTA LA MUERTE EN DEFENSA DE LA VIDA

Mensaje para la sociedad, mi familia, mis amigos
Mi nombre es Aristotelis Chantzis, soy un miembro y residente de la Comunidad

Okupa de Prosfygika en la Avenida Alexandras (Atenas) y me declaro en una huelga de
hambre hasta la muerte. Esta acción es un medio de lucha para reforzar la lucha colectiva de
la preservación de Prosfygika en la Avenida Alexandras como vivienda social, como una
estructura  de  solidaridad  para  colectivos  sociales  vulnerables  y  como  una  comunidad
organizada de lucha. 

El ataque al que nos enfrentamos es parte de un ataque total desde el estado y el
capitalismo hacia la comunidad, la autoorganización, la solidaridad y la resistencia social.

La Comunidad Okupa de Prosfygika nació en 2010, un periodo en el que la sociedad
griega estaba constantemente en las calles, en asambleas en las plazas y en estructuras de
solidaridad, tratando de encontrar una solución a la vida bajo la apisonadora del régimen del
memurándum. La Comunidad Okupa de Prosfygika continúa participando en la lucha social
y de clasE. 

El estado, sin importar qué gobierno estuviera en el poder, planeó el abandono y la
degradación de Prosfygika como una táctica estándar previa a la agresiva gentrificación.
Durante varios años ha utilizado medios poco éticos para servir a los intereses individuales y
privados,  constructoras,  empresas,  y  para  reforzar  la  clientela  política  de  gobiernos
regionales, autoridades municipales y el gobierno central. Si no fuera por la comunidad que
cuidó los edificios de Prosfygika todos estos años, los habrían demolido hace mucho tiempo.

La Comunidad Okupa de Prosfygika es una propuesta social en contra del mundo de
la soledad, del individualismo, de la inseguridad, del sinhogarismo y de un inadecuado o
inexistente  sistema  de  salud  que  los  estados  y  el  capitalismo  nos  imponen.  Hemos
construido  22 estructuras  de solidaridad para  la  educación,  la  salud,  la  alimentación,  la
cultura,  el  arte,  el  apoyo  técnico  de  las  viviendas,  el  empoderamiento  y  participación
colectiva de  mujeres  y  feminidades,  la  democratización de  la  familia  y  la  participación
individual en asuntos públicos. Construimos relaciones de confianza, seguridad, amistad y
solidaridad  entre  seres  humanos.  Estas  relaciones  y  estructuras  no  se  limitan  a  ciertos
miembros,  sino que son nuestra  propuesta  para  toda  la  sociedad.  Hacemos funcionar  la
democracia directa a través de asambleas semanales generales y conferencias plenarias. 

Nuestro  objetivo  es  resolver  los  problemas  sociales.  Nuestro  objetivo  es  crear
comunidad y estructuras de solidaridad que sostengan a los colectivos sociales vulnerables. 

¡A través de la huelga de hambre te invito a conocer de cerca esta comunidad, sus
estructuras solidarias y sus residentes, expandir el mundo comunitario, unir nuestras voces,
nuestras ansias de vivir y nuestras luchas!



Sobre la huelga de hambre hasta la muerte:
Desde  la  Comunidad  Okupa  de  Prosfygika  hemos  decidido  defender  nuestra

propuesta social, la gente, las estructuras y la memoria histórica de Prosfygika hasta el final.
Es nuestra decisión clara y nuestra responsabilidad de dar incluso nuestras vidas para la
continuación  de  la  vida.  Porque  sabemos  que,  si  Prosfygika  es  evacuada,  muchos  de
nosotres  perderemos  nuestras  casas  y  escuelas,  con consecuencias  incalculables  para  su
salud física y mental en el transcurso de sus vidas. He decidido voluntariamente declararme
en huelga de hambre hasta la muerte basado en la decisión colectiva de autodefensa, con el
mayor respeto por la vida. 

El método que he elegido permite estar en una larga huelga de hambre, de modo que
haya tiempo de comunicar las demandas a la sociedad. Claramente soy consciente de que
experimentaré complicaciones de salud los primeros días y que, durante la huelga, no tanto
por hambruna, sino por parada cardiaca. También sé que incluso si el resultado es exitoso, la
hambruna crónica puede provocar daños irreparables, principalmente a mi sistema nervioso,
incluso durante mi periodo de recuperación. 

Mi dieta incluye: 
Agua, té, 10-25 gramos de azúcar al día, 1-1.5 cucharitas de té de sal al día, vitaminas B1,
B6, B12, magnesio y potasio.

Las demandas de esta huelga de hambre son:

 CANCELACIÓN INMEDIATA DEL CONTRATO CON LA REGIÓN
DE ÁTICA.

 QUE  TODES  LES  RESIDENTES  DE  PROSFYGIKA
PERMANEZCAN EN SUS CASAS, EN EL LUGAR DONDE VIVEN Y
HAN  ESTABLECIDO  REDES  SOCIALES,  CULTURALES  Y  DE
ORGANIZACIÓN

 GARANTÍAS  CONCRETAS  PARA  LA  RESTAURACIÓN  DE
PROSFYGIKA DESDE LA EMPRESA SIN ÁNIMO DE LUCRO DE
DERECHO  CIVIL  “KATOIKOI  KAI  FILOI  PROSFYGIKON  L.
ALEXANDRAS  NON  PROFIT  CIVIL  LAW  COMPANY”  CON
FINANCIACIÓN PROPIA, ¡NO A LOS FONDOS PÚBLICOS PARA
EL RE-DESARROLLO DE PROSFYGIKA!

Aristotelis Chantzis

Miembro y residente de la Comunidad Okupa de Prosfygika 
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