WTpajk rnafy go cMpTu y ogbpaHy xuBota
Mopyka opyLwTey, MOjOj MOpoANLN, MOjUM NpujaTersuma

3oBeM ce Apuctotenuc XaHumc, Kao YnaH n cTaHOBHUK 3ajegHuue ckBoTupaHe Npocdurmke Ha
AnekcaHgpac aseHuvju, cTynam y wtpajk rahy o cMpTtu, npenosHajyhun oy akumjy Kao
cpeacteo 6opbe 3a nctuuame KonekTneHe 6opbe ycmepeHe Ha odyBawe [pocdurmnke Ha
AnekcaHapac aBeHujn Kao coumjanHor CTaHoBaka N Kao CTPYKTYpe COnMaapHOCTU 3a pamunse
ApyLWITBEHE rpyne, Kao opraHu3oBaHe 3ajegHuue 6opbe.

Hanap ca kojum ce cyoyaBamo €0 je XONUCTUYKOr Hanajda apxase 1 kanutannsama Ha ceeT
3ajegHuvue, camoopraHusaumje, ConnaapHoCTH U OpYyLUTBEHOr OTMopa.

3ajegHuua cksotupaHe lNpocdurvke Hactana je 2010. roavHe, y nepuvoay Kaaa je rpuko
ApYLITBO cTanHo 6uno Ha ynuuama, Ha CKynosuma Ha TproBmMma u 'y CTpykTypama
convaapHocTu, nokywasajyhu aa npoHahe pellere 3a XUBOT rnog Y13MOM MeMOPaHAYMCKOT
pexuma. 3ajegHuua ckBoTupane lNpocdurnke HacTaBrba ga y4ecTByje y ApYLUTBEHUM U
knacHum 6opbama

Opxaea, 6e3 063Mpa Ha To Koja je Bnaga 6una Ha BnacTu, NraHvMpana je HanywTahe U
aerpagauujy lNpocduruke kKao ctaHgapaHy TakTUKy npe HaneTa eHTpudukaumje. Tokom
rogvHa, KopucTuna je cBa HeeTudka cpeacTtsa Aa bu cnyxuna nHTepecMma nojegmHaua,
n3sofaya pagosa, KomnaHuja n ga o6u ojadyana NoONUTUYKY KNMjeHTeny permoHanHux ryBepHepa,
ONWTMHCKNX BNacTu v Bnage. [a Huje 6uno 3ajegHuue Koja ce 6puHyna o 3arpagama
Mpocdurnke ceBnx oBUX roguHa, oHe 6u ogaBHO Bune cpylueHe

3ajeaHuua ckBoTupaHux MNpocdurnka je ApyLTBEHM NPEAOr NPOTMB CBETA YCaMIbEHOCTH,
MHOMBUOYyanusauunje, HeCUrypHocTu, 6eckyhHULWTBa U HeagekBaTHE Mnn HenocTtojehe
MeOMWLUMHCKe Here Kojy HaMm ApXaBe 1 kanuTtanusam Hamehy. Narpagunu cMo 22 cTpykType
conuaapHocTu 3a obpasoBarbe, 30paBCTBO, XPaHy, KynTypy, YMETHOCT, TEXHUYKY NOAPLUKY 33
CTaHOBak€, OCHaXXMBaHE U KONMEKTMBU3ALUUjY KEHA U )KEHCTBEHOCTU, AeMOKpaTmM3aumjy
nopoguue n nHameuayanHo yyewhe y 3ajegHnyknm nocnosmma. pagmmo ogHoce noBepeksa,
6e3begHOCTK, NpujaTerbCTBa N CONMAAPHOCTY ca HaWwmnm onmkwma. OBKM OQHOCK U CTPYKTYpe
HUCY orpaHnyeHun Ha ogpeheHe YnaHoBe, Beh Cy Hall ApYyLWTBEHW Npeasior 3a Leno ApyLwTeo.
[denyjeMo OMpeKTHO 4eMOKPaTCKN KPO3 HeaerbHe onwTe CKYNWwTUHE 1 NieHapHe
KOHpepeHuuje.

Haw uunrb je pewaBame gpywTBeHux npobnema. Haw unrs je ctBapakse 3ajegHuue u
CTPYKTYpa conuaapHOCTU Koje nogpxKaeajy parvee OpYLUTBEHE rpyne.

Kpos wrpajk rnahy, nosameam Bac Aa u3bnusa snaute oBy 3ajedHuLy, eHe CTPYKType
CONUAApHOCTU U HeHEe CTaHOBHUKE, a Hac yrnosHaTte, Aa NpoLInMpuTe CBET 3ajeQHVWTBa, Aa
yjeouHuTe Halle rmacoBe, Hally XVWBOTHY NaTkwy U Hale 6opbe!



Y Besu ca wTpajkoM rmafny Ao cMpTu:

Kao 3ajegHuua cksoTupaHux MNMpocdurnka, oanyyunm cmo ga 6paHMmo Hall ApyLITBEHU
npegnor, reyae, CTpykType n uctopumjcko cehame Ha lNMpocdurnky oo kpaja. Haw je jacaH nsbop
1 Halwa OAroBOPHOCT Aa AaMO Yak U CBOje XUBOTe 3a HacTaBak XuBoTa. Jep 3HamMo Ja ako
Mpocdurnka Byae eBakymcaHa, Benukn aeo Hac he ce Hahu Ha ynuumn. Ctapuju n 6onecHu he
YMpEeTU Ha ynuuama, a geua he nsrybutn ceBoje AOMOBE U LLKOSe, ca Hecarneauemm
nocregvuama no BbUXoBo (PM3MYKO N MEHTAITHO 34paBIbEe N TOK HUXOBUX XMBOTa. Ha ocHoBy
OB€e KONEKTMBHE ognyke ga ce 6paHumo, JOBPOBOIBLHO CaM OANy4Mo Aa CTYnuMM Yy WTpajk rmahy
00 CMPTK, Y3 Hajsehe NoLToBaHke Npema XuBoTy

MeTog koju cam nsabpao omoryhasa wTpajkady ga 3anodHe gyr wrpajk rnafhy, Tako ga uma
AOBOSBHO BPEMEHA Aa CaonwiTh 3axTeBe ApyWwTBY. HapaBHo, cBecTaH caM Aa Mory nmatu
3[paBCTBEHE KOMMNSMKaLMje o4 NpBMX JaHa U TOKOM LUTpajka, He TOMNMKO Of rmadoBaksa KOMUKO
of cpyaHor yaapa. Takohe 3HamM Aa 4ak 1 ako ncxogn byae ycnewaH, XpOHUYHO rnagoBate
MOXe MPOYy3pOKOBaTW HENOMNPaBIbMBY LUTETY, YINIABHOM MOM HEPBHOM CUCTEMY, YaK U TOKOM
nepvoga ornopaska.

Moja ncxpaHa ykrbyuyje:

Boay, 4aj, 10-25 rpama wehepa gHeBHo, 1-1,5 kawununua conu gHeBHo, BuTammnHe b1, 66, b12,
MarHesujym n Kkanujym.

3axTeBwu OBOr WTpajka rnahy cy:
HEMOCPEOAH PACKNA YITOBOPA O CTPAHE PEIMJE ATUKA.

CBW/ CTAHOBHULM MPOCOUTMKE OA OCTAHY Y CBOJUM JOMOBUMA, Y MECTY U
NnoaPYy4Jy rie >XMBE 1 YCINOCTABIbAJY OPYWTBEHE, KYJNITYPHE M OPTAHCKE BE3E

OAJY CE BETOHCKE NrAPAHLUWJE 3A PECTAYPALWNJY MPODPUTMKE O CTPAHE
HEMPO®PUTHE OPTAHU3ALUNJE 3A TPABAHCKO NMPABHO OPYLWTBO ,KAATOMKOU KAU
dUNNIOU NPOPUTMKOH J1. ANEKCAHOPAC HEMPOPUTHA OPTAHUSALIMJA 3A
PABAHCKO NMPABHO APYWTBO“ CAMO®PUHAHCUNPAHEM! - BE3 JABHNX CPEOCTABA
3A ,OBHOBY* NMPOOUIMNKE!

Apuctotenuc LixaHTauc
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